UPPSTARTSLAGER

17-18 april 2021 arrangerar LjSS sitt drliga Uppstartsldger med tranare Sebastian Juhlin.
Lagret ar inriktat pa grona, bld och roda seglare. Gruppindelning efter kunskapsniva.
Klasser som kan var med: Tera, Aero, Laser och 29er

Fokus pa mycket bdthantering och teknik i baten.

Nar: 17-18 april 2021

Var: LjSS klubbhus, daglager

Kostnad: 500 SEK/seglare

Maltider: Egen mat medtages bdde l6rdag och s6ndag.

Vem kan vara med:

e Tera, Aero och Laser seglare som &r medlemmar i LjSS ,SS Viken Agir, Tjuvkils KK, LESS, Gefle SS

e Medtag egen bat eller hyr din Tera (Sport och PRO) fran LjSS fér 1500 kr (sdsongshyra) +
medlemsavgift

e Det kan vara kallt att segla p& varen och det innebar ndgra krav pa seglarna.
Torrdrakt och tillhérande férnuftiga klader samt fysklader (understéll, fleece, méssor, varma
vantar, sockor m m)

e Ha seglat i minimum 1 sdasong

e Vara 10-19 ar

e Kunna segla kryss, lans och halvvind

e Ha provat att segla en bana (start, kryss och lans)

e Kunna resa upp Teran efter kappsejsning och komma upp i Teran efter kappsejsning

HALLTIDER:

Lordag 17 april

9.30 Avlastning och riggning

10.00 Samling med frukt/mellis

16.00 Avslutning l6rdag och sondag

Tranaren ansvarar for lagerprogram.



PRAKTISK INFORMATION:

Huvudtrénare: Sebastian Juhlin Assisterande tridnare: Helena Barne Sikerhetsbat: Frivilliga féraldrar

Coron atgarder: LjSS foljer SSF och RF:s rekommendationer vilket innebdr att seglarna byter om hemma, seglarna tar med egen
mat, samlingar och genomg&ngar sker utomhus samt att alla & nogranna med handhygien och avsténd.

Anmadlan och betalning:

Anmalan och betalning gérs samtidigt till helena.barne@gmail.com senast 12 april

Betalning sker till: Bankgiro 867-1794 eller swish 123 143 6955.

Mark betalning med namn, pnr, mobilnr, “uppstartslager” och klass.

Frivilliga foraldrar: Sakerhetsbat l6rdag och séndag.
Meddela per mail om du kan vara med i sakerhetsbét halvdag eller heldag.

Utan foraldrars insats har LjSS inte mojlighet att arrangera uppstartslagret.

Frégor:

Har du n&gra fragor eller funderingar? Maila Helena pd helena.barne@gmail.com eller ring 0722-426622




