Har kommer information om var seglarskola som ar bra for dig att kanna till.

Trygghet
Grundregeln for nybdrjare ar att man skall kdnna trygghet!

Fortsattarna kan successivt lara sig segla i friskare vindar i den takt barnen vill. Av dessa anledningar
galler ungefarliga forhallningsregler kring vindstyrkan.

Vi seglar: Upp till ca 4 m/s — har kan alla segla!

Mellan ca 4 — 6 m/s — Varje barn far bestimma sjdlva om de vill segla. Man kan segla ensam, med en
medhjalpare i baten eller man kan vara ute i féljebatarna.

Vi dr pa land: Blaser det 6ver ca 6 m/s har vi aktiviteter pa land. Fortsattarna kan segla om de vill,
men da tar vi ut farre jollar och barnen far turas om att segla. For nyborjarna finns alltid maojligheten
att segla med nagon av instruktérerna i klubbens 2-Kronor.

Sdkerhet
Vi ar mycket mana om trygghet och sakerhet, darfor galler féljande regler:

e Vianpassar antalet foljebatar till varje seglarskola

o Hjalpledare, dvs. lite dldre barn med stor segelerfarenhet, ar med i jollarna efter behov

o  Flytvast ar obligatoriskt i bat och pa bryggorna.

e Viprovar pa hur det ar att kapsejsa for alla som vill, detta gér vi under trygga férhallanden
vid flytbryggan med en ledare i vattnet som hjalper till.

< Seglarskola



\A\)NGSKILE

LJSS Seglarskoleinformation 2020

e Prata gdrna med Instruktorerna om hur du kdnner det, det ar viktigt att man borjar segla i
den takt man sjalv vill. Det &r helt ok att vara med i foljebaten och titta pa i borjan.

LjSS och Covid-19

e Sommarens seglarskola kommer att genomféras som planerat

e LjSS foljer RF och Svenska Seglarforbundets rekommendationer och haller oss uppdaterade
om senaste nytt

e Seglarskolans elever delas in i mindre grupper

o All teori och samlingar sker utomhus och med avstand

e Foraldrar uppmanas att respektera vara regler

e LjSS anpassar seglarskolans verksamhet med tva ytterligare talt pa utsidan

e Ser till att det finns maojlighet att tvatta handerna ofta

e Stanna hemma vid sjukdom

e Viserverar varm lunch som intages utomhus

Tider seglarskola:

Vecka 25: Midsommarveckan sondag 14/6 — torsdag 18/6 klockan 09:00-16.00

Vecka 26: mandag 22/6 — fredag 26/6 klockan 09:00-16.00

Vecka 27: mandag 29/6 — fredag 3/7 klockan 09:00-16.00

Vecka 28: mandag 6/7 — fredag 10/7 klockan 09:00-16.00

Vecka 33 mandag 10/8 — fredag 14/8 klockan 09:00-16.00 * viss tidsférskjutning fredag em

e 9.00 Samling

e OBS VIKTIGT - Ring och meddela huvudansvarig ledare (Agnes: 076-323 32 20)
om ni far férhinder att vara med

e 10.00 Riggning, ombyte, mellanmal

e Segling och aktiviteter med lunchpaus mitt pa dagen

e 15.30 - Alla hjélps at med att spola av och gora klart jollarna samt att ldgga in seglen i
forradet. Fruktstund och samling.

e Klockan 16.00 skall vi vara helt klara.

Lunch
Vi ater lunch utomhus i ett extra talt, eller tar med vid ev. utflykt, som var egen kock lagar at oss.

Packning: Under veckan &r det dven bra om alla barn har med sig foljande saker i ryggsacken:
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e Badklader och handduk

e Solskyddskram + keps

o Ombytesklader x 3 st (man blir blét nar man seglar!)

o  Flytvast (vi seglar inte med flytvastar som har krage da de utgdr en sdkerhetsrisk, om ni inte
har en jolleflytvast har klubben nagra stycken att lana ut.)

Klubbens batar

Vi seglar med tre olika batar. Klubben har 20 jollar som kallas RS Tera. Det ar en enmansjolle som
ar snabb och saker och har segel som ar latta att anpassa efter vikten pa rorsman. Vi har ocksa 4
RS Fevor som ar en tvamansjolle och 4 Tva-kronor som ar en flermansjolle. | seglarskolan vaxlar vi
sa att man far segla olika battyper.

Anmalan och slutbetalning

Anmal dig pa LjSS hemsida eller maila fragor till seglarskola@ljss.se.

Anmalningsavgift 400 kr har betalats redan vid anmalan for att reservera plats.

Medlemskap i LjSS ingar i kursavgiften och om ni redan dr medlem drar ni av medlemsavgiften
(200 kr) pa slutbetalningen av kursavgiften. Eventuell syskonrabatt och mangdrabatt om 400 kr
dras ocksa av vid den slutliga betalningen.

Slutbetalning sker senast 1 juni (totalt 2.300kr)
Ange elevens namn och vilken vecka det géller i betalningsfaltet.

Bg 867-1794

Swish 123 143 6955
Kontakta Helena Barne (0722-426622) om du har fragor

Om att vara seglarforalder.... Férdldrarollen

e  KIa barnen ratt! Viktigt med varma klader, ombyten mm, solskydd, knyt fast kepsen i
flytvasten. Torrdrakt ar viktigt om man fortsatter att segla nar det ar kallt i vattnet, men
behovs inte till seglarskolan.

e Gl6m inte informera ledarna om barnets eventuella allergier/sjukdomar och medicinering.

e Var positiv! Tyck att barnen ar duktiga! Var positiv och peppa! Férsta barnens osdkerhet!

< Seglarskola



\)\)NGSK’LE

LJSS Seglarskoleinformation 2020

Det ar naturligt att man kan vara radd och osdker och det ar helt okej! Prata med ledarna.
Varje barn bestammer sjalv nar han/hon vill segla.

e Hjalp till lagom mycket! Hjalp inte bara ditt eget barn. | LISS forséker vi ldra barnen att
gemensamt hjalpas at med batar och karror, sa det ar sjalvklart att vi vuxna ocksa hjalper till
med karror, att halla batarna vid bryggorna osv.

o Ingen lar sig segla efter bara en enda vecka! Vader och vind paverkar mycket vad barnen
hinner gora och lara sig. Det basta ar om barnen seglar i seglarskolan en vecka pa
forsommaren och sedan kommer och trénar pa tisdagar pa sensommaren. Da far man 6va
mer och har stérre chans att komma 6ver osakerhet och upptacka tjusningen med segling.

e INTE ta over... Inte vara med pa samlingarna eller tala om hur man ska gora, det ar ledarnas
roll!

Instruktorsrollen

e Skapa trygghet i att segla en egen bat
e Ldra barnen att segla
e Fa barnen att vilja lara sig mer och fortsatta segla

e Det ar utvecklande att jobba som instruktor. Barn som seglar mycket hos LISS kan fortsatta
som medhjalpare och langre fram ga utbildning i Svenska Seglarférbundet och bli
instruktorer.

Foraldraengagemang:

o Vivill gdrna att fler foraldrar engagerar sig i klubben. Vi ar glada 6ver var fina klubb och
klubbhus och har flera sektioner att delta i. Hor garna av dig om du vill engagera dig!

e Olika aktiviteter. Du ar valkommen att vara med pa LSS olika aktiviteter. Ga in pa
hemsidan eller Facebook Ljungskile Segelséallskap for ytterligare information.
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Traning pa tisdagar och torsdagar:

e TISDAGSTRANING — Klubbens egen traning pa tisdagskvallar. Ett perfekt tillfille att traffas
och segla lite i klubbens olika jollar med klubbens egna tranare. Vi tranar tillsammans i
olika jollar och vi har foljebatar ute som ger extra hjalp at nybérjarna. Vi forsoker alltid
hinna satta pa kaffe och ar det fint vader vill vi garna ta fram grillen. Vi har alltid
gemensamma samlingar efter tréaningen dar vi gar igenom traningen och évningarna.

e TORSDAGAR = POANGSEGLING/SEGLASKOJ, Trina p& att tévla. Klubbens egen
kappsegling pa torsdagar. En opretentids tavling dar vi seglar tillsammans efter ett
vanligt ldgpoangssystem. Vill du inte tavla sa har du maéjlighet att vara med dnda med fri
segling/seglaskoj. Foraldrar ar mycket valkomnal!

e Traningsavgift betalas om 600 kr/seglare. Da ingar Ian av klubbens jollar pa tisdag och
torsdagar under traningsperioden maj - september.

e Sommarseglar du bara juni — augusti betalar du 150 kr / manad

LjSS 6vrig barn- och ungdomsverksamhet

Vi har dven en piratseglarskola for de allra minsta. Dar vi lar oss om djur och natur vid och i havet,
gar pa skattjakt, jagar pirater och skickar flaskpost.

Mer information om piratseglarskolan hittar ni har http://liss.se/segla/piratskolan

Ga ofta in pa var hemsida eller facebook!
Folj seglarskolans Instagram - seglaskoj

Vi har en fin hemsida med mycket information. Dar lagger vi in nyheter, foton och information
om seglarskolor och tréningar. Har hittar du telefonnummer, e-mail, adress till kontaktpersoner

samt massor av rolig och nyttig information. www.ljss.se
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