LjSS seglarlager sommaren 2017

Vill du lara dig segla? Vill du bli en battre seglare? Da ar du valkommen till
vara seglarlager i sommar. Segling, utflykter pa havet, lek, tavlingar,
kappseglingstraning. Vi har utbildade seglarinstruktorer och du far lana

klubbens batar som ar RS Tera, RS Feva och Tvakrona.

Valj en vecka som passar dig och din familj.
Sommarens lagerveckor har liknande
upplagg. Alla kurser inkluderar lagad lunch
och tva fikapauser. Vecka 32 har
kappseglingsinriktning.

Vecka 25, man-tor 8.30-17.00
Vecka 26, 27 och 32 man-fre 9.00-16.00

Ljungskile Segelsallskap anordnar seglarskola varje sommar. Vara instruktorer ar
utbildade av Svenska Seglarférbundet och vi &r en godkand SSF:s Seglarskola. For
att delta ska du vara minst 8 ar och kunna simma 200m. Medlemsavgift i LjSS ingar
i kursavgiften, om du redan ar medlem drar vi av pa kursavgiften (100 kr). For
nyborjare gar vi igenom grundlaggande seglings- och batkunskap, sjévett och
vajningsregler. For fortsattare tranar vi mer pa vajningsregler och grundlaggande
kappsegling. Fran maj till och med september har vi traning/kvallsseglingar. Pa
tisdagar tréanar vi och pa torsdagar har vi poangseglingar.

Anmal dig genom att maila till seglarskola@ljss.se , Anméalningsavgift 400 kr
Frégor kan besvaras av Peter 0706-730404 (OBS! Ej anmélan pa telefon)
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